
  
TERRENGLØP V/LYNGSTUA, BØRSA 
(NB! tidligere annonsert som Gateløp) 

MANDAG 30.08. kl.18.00 
Påmelding mellom kl.17.00 og 17.30 på løpsdagen. 

 
Alle løyper går i skogterreng/sti og grasvei. 
Klasser og distanser: 
Under 8 år: Ca 300m       8-10år: Ca 600m  11-12år: 1 km 
13-15år: 1 km  16-senior:2km 
 
Løpet er det tredje av fem i en løpskarusell som går i kommunen: 
Mandag 31.05 kl. 18.00  Terrengløp Grønneset, Skaun 
Onsdag 09.06 kl. 18.00  Terrengløp Seljan, Viggja  
Mandag 30.08 kl. 18.00  Terrengløp Lyngstua, Børsa 
Mandag 06.09 kl. 18.00   Terrengløp Skihytta Buvik  
Mandag 13.09 kl 18.00   Avslutning med grendastafett og  
     premieutdeling på Moan Friidrettsbane, Børsa 
 
Startkontingent kr 50,- pr pers. 
Premier til alle, uansett hvor mange løp man har deltatt på. Det blir også flotte 
uttrekkspremier!  Premieutdeling etter siste løp. 

 
Hjertelig velkommen! 

 
Arr: Skaun friidrettsteam 
(Et friidrettssamarbeid mellom idrettslagene i kommunen) 
 

                                                  
 
 
 
 
                              


